
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТПРОЕКТ:                             :                             

««ДЕТСКАЯДЕТСКАЯ ЙОГАЙОГА КАККАК СРЕДСТВОСРЕДСТВО
УКРЕПЛЕНИЯУКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯЗДОРОВЬЯ
ДОШКОЛЬНИКОВДОШКОЛЬНИКОВ»»

ТВОРЧЕСКОЕТВОРЧЕСКОЕ НАЗВАНИЕНАЗВАНИЕ::

««ЕСЛИЕСЛИ ХОЧЕШЬХОЧЕШЬ БЫТЬБЫТЬ ЗДОРОВЗДОРОВ
ЗАНИМАЙСЯЗАНИМАЙСЯ…»…»



АктуальностьАктуальность

ПроектПроект посвящёнпосвящён актуальнойактуальной
проблемепроблеме -- укреплениюукреплению
здоровьяздоровья детейдетей дошкольногодошкольного
возраставозраста, , воспитываявоспитывая
потребностьпотребность кк ежедневнымежедневным
выполнениемвыполнением физическихфизических
упражненийупражнений.  .  

АктуальностьАктуальность проектапроекта связанасвязана
ещёещё ии сс темтем, , чточто уу детейдетей этогоэтого
возраставозраста слабаяслабая иммуннаяиммунная
системасистема…… ФормированиеФормирование уу
детейдетей навыковнавыков здоровогоздорового
образаобраза жизнижизни реализуетсяреализуется
черезчерез активнуюактивную деятельностьдеятельность
всехвсех участниковучастников проектапроекта..



ПроблемаПроблема исследованияисследования
НезнаниеНезнание дошкольникамидошкольниками ии ихих родителейродителей, , чточто измененияизменения
происходящиепроисходящие вв человекечеловеке практикующемпрактикующем йогуйогу, , затрагиваютзатрагивают нене
толькотолько телотело,  ,  ноно ии умум ии душудушу ии всевсе этиэти измененияизменения -- толькотолько вв
лучшуюлучшую сторонусторону..



ЦельЦель

УкреплениеУкрепление
здоровьяздоровья, , 
развитиеразвитие
физическихфизических
качествкачеств младшихмладших
дошкольниковдошкольников



ЗадачиЗадачи::
�� охранаохрана ии укреплениеукрепление

психическогопсихического ии физическогофизического
здоровьяздоровья детейдетей;;

�� совершенствованиесовершенствование системсистем ии
функцийфункций организмаорганизма , , 
повышениеповышение егоего активныхактивных
свойствсвойств ии устойчивостиустойчивости кк
заболеваниямзаболеваниям;;

�� способствоватьспособствовать
формированиюформированию правильнойправильной
осанкиосанки;;

�� развиватьразвивать жизненножизненно
необходимыенеобходимые двигательныедвигательные
уменияумения ии навыкинавыки вв
соответствиисоответствии вв егоего
индивидуальнымииндивидуальными
особенностямиособенностями;;

�� формироватьформировать интересинтерес кк
ежедневнымежедневным выполнениямвыполнениям
упражненийупражнений йогийоги;;

�� воспитыватьвоспитывать необходимыенеобходимые
физическиефизические качествакачества длядля
полноценногополноценного развитияразвития
личностиличности, , потребностьпотребность вв
здоровомздоровом образеобразе жизнижизни. . 



НовизнаНовизна проектапроекта

ИспользованиеИспользование

оздоровительнойоздоровительной

методикиметодики вв игровомигровом

вариантеварианте: : обучениеобучение ии

оздоровлениеоздоровление

происходитпроисходит сс

легкостьюлегкостью, , 

упражненияупражнения остаютсяостаются

вв памятипамяти ребенкаребенка

надолгонадолго..



ПредполагаемыйПредполагаемый результатрезультат::

�� СнижениеСнижение уровняуровня
заболеваемостизаболеваемости;;

�� укреплениеукрепление мышцмышц опорноопорно--
двигательногодвигательного аппаратааппарата; ; 

�� избавлениеизбавление нене толькотолько отот
физическогофизического, , ноно ии отот
эмоциональногоэмоционального напряжениянапряжения;;

�� появлениепоявление интересаинтереса кк
ежедневнымежедневным выполнениямвыполнениям
упражненийупражнений йогийоги;;

�� повышениеповышение уровняуровня физическойфизической
подготовленностиподготовленности;;

�� сформированностьсформированность осознаннойосознанной
потребностипотребности вв веденииведении
здоровогоздорового образаобраза жизнижизни;;

�� благотворноеблаготворное влияниевлияние нана
расширениерасширение кругозоракругозора, , 
физическихфизических ии нравственныхнравственных
качествкачеств. . 



ЭтапыЭтапы ии срокисроки
II этапэтап -- ОрганизационноОрганизационно--подготовительныйподготовительный ((августавгуст))

•• ОпределениеОпределение целицели ии задачзадач;;

•• подборподбор литературылитературы, , наглядногонаглядного материаламатериала;;

•• составлениесоставление планаплана работыработы;;

•• изучениеизучение мнениямнения родителейродителей, , получениеполучение ихих поддержкиподдержки..

II II этапэтап -- РефлексивноРефлексивно--диагностическийдиагностический ( ( сентябрьсентябрь))

•• ВыявлениеВыявление уровняуровня знанийзнаний уу родителейродителей;;

•• первичнаяпервичная диагностикадиагностика..

III III этапэтап -- ПрактическийПрактический ((сентябрьсентябрь--маймай))

•• ПроведениеПроведение занятийзанятий сс элементамиэлементами йогийоги;;

•• беседыбеседы;;

•• досугидосуги, , развлеченияразвлечения;;

•• просветительскаяпросветительская работаработа сс родителямиродителями

IVIV этапэтап –– ЗаключительныйЗаключительный

•• ПодведениеПодведение итоговитогов;;

•• презентацияпрезентация проектапроекта



11-- этапэтап ОрганизационноОрганизационно--подготовительныйподготовительный

ЦельЦель: : определениеопределение основныхосновных направленийнаправлений реализацииреализации проектапроекта, , подборкаподборка

программнопрограммно--методическогометодического обеспеченияобеспечения..



2 2 этапэтап ДиагностическийДиагностический

ЦельЦель: : анализанализ посещаемостипосещаемости ии заболеваемостизаболеваемости

воспитанниковвоспитанников

Заболеваемость Посещаемость

12 (случаев) 62%



3 3 этапэтап ПрактическийПрактический
ЦельЦель: : формированиеформирование представленийпредставлений оо йогейоге..







ФормыФормы работыработы сс родителямиродителями::

�� АнкетированиеАнкетирование;;

�� ИзготовлениеИзготовление стендовстендов сс
нагляднойнаглядной информациейинформацией;;

�� КонсультацииКонсультации;;

�� ТематическиеТематические
родительскиеродительские собраниясобрания;;

�� СемейныеСемейные конкурсыконкурсы;;

�� СовместныеСовместные развлеченияразвлечения
ии досугидосуги;;



4 4 этапэтап ––ЗаключительныйЗаключительный
ЦельЦель: : анализанализ результатоврезультатов реализацииреализации проектапроекта..
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ВыводВывод

ИспользованиеИспользование вв работеработе такихтаких
нетрадиционнойнетрадиционной формыформы каккак йогайога, , оказалооказало
положительноеположительное влияниевлияние нана состояниесостояние
здоровьяздоровья ии динамикудинамику физическойфизической
подготовленностиподготовленности, , аа тактак жеже нана
формированиеформирование интересаинтереса детейдетей кк
физическимфизическим упражнениямупражнениям..



ОбобщениеОбобщение опытаопыта



ИспользуемыеИспользуемые ресурсыресурсы
�� ЛитератураЛитература..

�� БокатовБокатов АА..ИИ., ., СергеевСергеев СС. . АА. . ДетскаяДетская йогайога.  .  

ИздательствоИздательство ««СталкерСталкер»» 2000 2000 гг.).)

�� ЛевшиновЛевшинов АА.     .     ЙогаЙога длядля детейдетей. 100 . 100 лучшихлучших
упражненийупражнений длядля укрепленияукрепления здоровьяздоровья ММ.:  .:  АСТАСТ,  ,  

20112011гг..

�� httphttp://://bebalance.rubebalance.ru//БлогБлог обоб осознаннойосознанной ии
гармоничнойгармоничной жизнижизни, , оо йогейоге, , медитациимедитации ии
саморазвитиисаморазвитии..

�� httphttp://://infourok.ruinfourok.ru/,/,httphttp://://yogayoga--mama.rumama.ru//

��


