
Консультация логопеда для родителей. 
 

"Живите с ребенком, говорите с ним, показывайте ему мир» 
  

Успешное воспитание ребенка невозможно без любви к нему, без 
знания его потенциальных возможностей и без правильного понимания его 
проблем и особенностей поведения. В основе гармонического развития 
личности ребенка лежит наше эмоциональное отношение к нему. 
Дошкольный возраст – это этап активного речевого развития. В 
формировании речи ребенка большую роль играет его окружение. Но не одна 
педагогическая система не может быть в полной мере эффективной, если в 
ней не задействована семья. И именно от того, как говорят с ребенком, 
сколько внимания уделяют речевому общению с ним, во многом зависит 
успех дошкольника в усвоении языка. И если Вы хотите видеть своих детей 
успешными и благополучными, хорошо образованными, состоявшимися 
личностями, чувствовавшими себя свободными и уверенными всегда и во 
всем, тогда учите их правильно говорить! Четкая, логичная, грамотная речь – 
это половина успеха в жизни. 
Семья - это первая социальная общность, которая закладывает основы 
личностных качеств ребенка. В семье он приобретает первоначальный опыт 
общения. К сожалению, в последнее время вследствие повсеместного 
использования технических средств коммуникации (телефонная связь, 
телевидение, Интернет и т.д.), высокой занятости родителей бытовыми (чаще 
финансовыми) семейными проблемами наблюдается тенденция снижения 
качества общения между ребенком и взрослым. 
Дошкольный возраст – это этап активного речевого развития. В 
формировании речи ребенка большую роль играет его окружение. Но не одна 
педагогическая система не может быть в полной мере эффективной, если в 
ней не задействована семья. И именно от того, как говорят с ребенком, 
сколько внимания уделяют речевому общению с ним, во многом зависит 
успех дошкольника в усвоении языка. И если Вы хотите видеть своих детей 
успешными и благополучными, хорошо образованными, состоявшимися 
личностями, чувствовавшими себя свободными и уверенными всегда и во 
всем, тогда учите их правильно говорить! Четкая, логичная, грамотная речь – 
это половина успеха в жизни. 
Физическое, психическое и интеллектуальное воспитание ребенка 
начинается в раннем детстве. Все навыки приобретаются в семье, в том числе 
и навык правильной речи. Речь развивается постепенно, только при 
благоприятном речевом окружении. Она формируется на примере речи 
родных и близких ему людей: матери, отца, бабушки, дедушки, старших 
сестер и братьев. Часто родители думают, что звукопроизносительная 
сторона речи ребенка развивается самостоятельно, без специального 
воздействия и помощи взрослых, будто бы ребенок сам постепенно 
овладевает правильным произношением. 



     В действительности же невмешательство в процесс формирования детской 
речи почти всегда влечет за собой отставание в развитии. Речевые 
недостатки, закрепившись в детстве, с большим трудом преодолеваются в 
последующие годы. Разумная семья всегда старается воздействовать на 
формирование детской речи, начиная с самых ранних лет жизни. По итогам 
анкетирования, которое было выборочно проведено среди родителей детей 
нашего детского сада, у них были выделены следующие затруднения по 
развитию речи детей: 

 незнание речевых игр родителями; 
 трудности в выборе познавательной художественной литературы для 

чтения детям; 
 узкий круг обсуждаемых тем с детьми; 
 нехватка времени для совместной деятельности с детьми. 

 
В чем же причина таких эмоциональных состояний у ребенка? Причина одна 
— в нас, родителях. Человек тянется к нам, улыбается, требует игры, а мы 
растеряны, иногда раздражены. Нас можно понять: так как работы много, 
семейных забот, да еще знаем ли, как играть с ребенком, разговаривать и 
прочее? 

Первые конфликты у родителей с детьми возникают на втором году 
жизни. Например, ребенок тянется к блестящему горячему чайнику, и мы в 
раздражении делаем ему замечание, боимся, что он получит ожог. А ребенок 
проявляет познавательную активность, ему интересно. Ребенок обожает 
рвать бумагу, порвал наши документы, мы ругаем мужа, ребенка, свекровь, 
мы раздражены, и опять конфликт. И так бесконечно, а ранние психические 
травмы отрицательно влияют на развитие хрупкой личности малыша. 

Эмоциональные барьеры, возникающие между родителями и ребенком, 
тормозят развитие ребенка. Порой родители не замечают, что превращаются 
в «искусственных родителей», или «родителями за стеклом». Такие родители 
удовлетворяют все потребности ребенка, ревниво следят за его успехами в 
школе, водят ребенка в кружки, нанимают квалифицированных нянь и 
гувернанток. У ребенка есть все, но нет главного — истинной любви 
родителей; родитель не чувствует ребенка, он эмоционально глух к его 
проблемам. Как помочь родителям почувствовать своего ребенка и понять 
его? 

 Главной задачей воспитания детей раннего возраста является создание 
условий для разнообразных действий с предметами. Общение 
взрослого с ребенком носит характер сотрудничества. При этом 
взрослый выступает как образец новых действий и как главный 
ценитель успехов малыша. Так малыш катает машинку и завозит ее в 
гараж; играя с куклой, кормит ее и укладывает спать. В игре дети 
воспроизводят простейшие сюжеты и эпизоды из собственной жизни и 



из жизни взрослых. Освоив отдельные действия, ребенок, как правило, 
начинает противиться помощи взрослого в практических делах. 
Следует уважительно относиться к этим проявлениям 
самостоятельности ребенка, поощрять инициативу. 

 Следует поощрять стремление ребенка подражать действиям 
взрослого. Если он выражает желание вымыть посуду, можно дать ему 
небьющуюся тарелку, чашку, поставить на стульчик пред раковиной. 
Показать, как моют щеткой, тряпочкой. Взрослые должны поощрять 
стремление ребенка к самообслуживанию: давать возможность 
самостоятельно одеться, умыться, застегнуть пуговицы или молнию, 
натянуть рукавицы и т.п. 

 Хвалите малыша за успехи. Если у ребенка что-либо не получается, 
помогите ему справиться с трудностями, поддержите, дайте 
почувствовать свою успешность. Не следует хвалить за неуспешные 
действия. Оценка детских достижений должна быть адекватна 
достигнутому результату. Заслуженная похвала может высказываться 
очень эмоционально, с энтузиазмом и радостью за ребенка, а 
отрицательная оценка всегда должна быть короткой и сопровождаться 
утверждением, что неуспех вызван объективными трудностями и 
может быть преодолен. Желательно дать малышу возможность 
справиться с затруднениями в сотрудничестве с взрослым. 

 Оценивая малыша не пользуйтесь безличными оценками типа 
«хорошо», «плохо». Оценка должна быть развернутой, задавать 
малышу критерии успеха или неуспеха в каждом конкретном деле. Это 
способствует становлению его самостоятельности и независимости, 
контроля за собственными действиями. 

Как направлять поведение ребенка 
 Взрослые, заботящиеся о ребенке должны стараться удерживать его 

поведение в определенных рамках. Иногда родители думают, что 
любой контроль за действиями ребенка помешает его творческой 
активности и самостоятельности, лишь беспомощно взирают на то, как 
малыш делает все, что ему заблагорассудится. В другом случае 
родители убеждены, что маленький ребенок во всем должен вести себя 
сознательно, как маленький взрослый. Они контролируют и 
ограничивают поведение ребенка, практически не предоставляют ему 
самостоятельности. Недостатки подобных крайностей очевидны. 
Любые указания родителей не должны выходить за рамки здравого 
смысла и обязаны учитывать потребности детей в безопасности, 
независимости и творческой активности. 

 Реакции родителей помогают детям понять, как их поступки влияют на 
окружающих. Малышам нужна обратная связь, чтобы научиться 
учитывать потребности других людей. Обратная связь может 
выражаться в похвале за хорошее поведение («Какой молодец, сам 
убрал игрушки!), или же мягком порицании («Осторожно, так можно 



сделать больно сестричке»). Основным объектом критики должно 
быть поведение ребенка, а не он сам. 

Как способствовать развитию личностной активности и образа Я ребенка 
 В совместных действиях и играх с ребенком мама должна заботиться о 

том, чтобы инициатива постепенно переходила от нее к ребенку. 
Взаимодействие должно быть гармоничным, т.е. соблюдаться 
соотношение инициативных и ответных действий, как со стороны 
матери, так и со стороны ребенка. Старайтесь отвечать на все 
инициативы малыша. Не прерывайте насильно игру малыша, чтобы 
позаниматься с ним (почитать книжку, порисовать), не мешайте его 
целенаправленной деятельности. 

 Создавайте условия для развития образа Я ребенка. Для этого 
предоставляйте ему свободу выбора действий, игрушек, партнеров по 
игре. Уважайте право малыша на собственное мнение, проявления 
самостоятельности и независимости. 

 С целью развития представлений ребенка о своих физических 
способностях следует создавать условия для овладения ребенком 
сложными движениями, называя их, совершая вместе с малышом, 
затем давая ему возможность выполнять их самостоятельно (по 
просьбе взрослого). Так, организуйте подвижные игры, включающие 
разные виды движений: ходьбу, подпрыгивание, приседания, прыжки, 
бег. Полезны музыкальные занятия с простыми танцевальными 
движениями. 

 Время от времени подводите ребенка к зеркалу, улыбайтесь его 
отражению, называйте по имени. Предлагайте ребенку рассматривать 
одежду, соотносить отражение в зеркале с реальностью. Не нужно 
бояться того. что ребенок, который с удовольствием рассматривает 
себя в зеркале, «красуется», вырастет самовлюбленным и 
избалованным. Следует уважать право ребенка на собственность и 
одновременно учить его считаться с аналогичными правами других 
людей. 

 Предлагайте мальчикам и девочкам различные игрушки, сюжетные 
игры в соответствии с поло-ролевой принадлежностью, одобряйте, 
поощряйте поведение, соответствующее полу ребенка, создавая 
условия для формирования половой идентичности. Так, хвалите 
девочек, когда те выбирают куклы, помогают в домашней работе 
(стирка, уборка, приготовление обеда и т.п.); одобряйте мальчиков, 
играющих в кубики, машинки, манипулирующих различными 
предметами, проявляющих физическую активность, подчеркивайте 
разницу между поведением мальчиков и девочек. 

 Поощряйте проявление ребенком чувства сопереживания 
эмоциональным состояниям других людей. Похвалите малыша за то, 
что он стремится утешить плачущего, подскажите, как это лучше 
сделать (предложить игрушку, угостить сладостями, обнять и 
поцеловать). Аналогично развивайте у ребенка способность разделить 



с другими положительные эмоции: радость, восхищение, чувство 
удовольствия и др. 

 Создавайте условия для формирования конкретной самооценки, 
поскольку взрослый является поначалу главным ценителем 
достижений малыша, от его поведения во многом зависит, как будет 
происходить становление конкретной самооценки ребенка. 

Создавайте условия для общения со сверстниками. 
 Для этого, прежде всего, следует формировать у детей положительное 

отношение к сверстниками. Собственным поведением взрослые 
демонстрируют уважительное отношение ко всем детям. Привлекают 
внимание малышей к эмоциональным состояниям друг друга, 
поощряют проявления сочувствия, сопереживания другому ребенку. 
Организуют совместные игры, учат детей координировать свои 
действия, учитывать желания друг друга. Взрослые стремятся также 
помочь детям мирно разрешать конфликт, указывая им на достоинства 
друг друга, вводя принцип очередности, переключая внимание на 
продуктивные формы взаимодействия (новая игра, чтение книги, 
прогулки и пр.) 

 Не следует сравнивать ребенка со сверстником при оценке его умений, 
возможностей, достижений. Взрослые, которые часто используют 
прием сравнения одного малыша с другим, тем самым умаляют и даже 
унижают его достоинство, либо достоинство сверстника. Можно 
сравнивать достижения малыша только с его же достижениями на 
предыдущем этапе, показывая, как он продвинулся, что уже умеет, 
чему еще научитcя, то есть создавая перспективу позитивного 
развития и укрепляя образ себя как развивающуюся личность. 

 Взрослым следует подчеркивать индивидуальные различия между 
детьми: одни мальчики любят играть в футбол, а другие – нет; одному 
ребенку кажется правильным одно, в другому – другое. Понимание 
своего отличия от других, права на это отличие, а также признание 
аналогичных прав другого человека – важный аспект развития 
социального «Я», начинающегося уже в раннем детстве. 

Подводя итог можно отметить, что общение является основным 
условием развития ребенка, одним из наиболее важных моментов, 
определяющих развитие отношения детей к взрослым. Более всего ребенка 
удовлетворяет то содержание общения, в котором у него уже появилась 
потребность. При соответствии содержания общения уровню потребности у 
ребенка возникает расположение и приязнь к взрослому, в случае 
несоответствия степень привязанности ребенка к взрослому снижается. Суть 
последней причины – некорректное, неправильное отношение родителей, 
воспитателей к детям, их неправильное поведение в общении с детьми. 

Неправильное – это значит: 
1. без уважения к личности ребенка, т. е. в унижающих, 

оскорбительных формах общения с детьми; 



2. без учета возрастных потребностей детей в нормальном отдыхе, в 
эмоциональном благополучии; 

3. без принятия и понимания ребенка, без доверия к нему. 
Чтобы ребенок смог понимать других, общаться со взрослыми, они 

должны гуманно относиться к ребенку, учить ребенка активно вступать в 
контакты с окружающими людьми и с уважением и любовью относиться к 
ребенку. Однако, не всегда взрослые уделяют нужное внимание общению, 
как одному из специфических средств целенаправленного и активного 
влияния на детей. А ведь это влияние должно осуществляться через 
внушение и разъяснение, подражание и убеждение, приучение и упражнение, 
требование и контроль, поощрение и наказание. И если использование 
перечисленных методов не дает должного эффекта, то это нередко связано с 
недостатками и ошибками, допускаемыми взрослыми в общении и 
отношениях с детьми, что зачастую вызывает у детей неудовлетворенность и 
отчуждение от старших в семье. 

В раннем возрасте изменяются социальная ситуация развития и 
ведущая деятельность ребенка. Ситуативно-деловое общение с взрослым 
становится формой и средством организации предметной деятельности 
ребенка.       

А. С. Макаренко  говорил, обращаясь к родителям: “ не думайте, что вы 
воспитываете ребенка только тогда, когда с ним разговариваете, или 
поучаете его, или приказываете ему. Вы воспитываете его в каждый момент 
вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома. Как вы одеваетесь, 
разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или 
печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями или врагами – все это имеет для 
ребенка большое значение. 

Уход из семьи одного из родителей часто ведет к распаду семьи, 
наносит травму детям, которые становятся раздражительными, грубыми, 
подозрительными и недоверчивыми, снижается их интерес к труду, игре и 
т.д. 

Своеобразные трудности возникают в семьях при воспитании 
единственного ребенка. Отсутствие общения с другими детьми, близкими по 
возрасту и по совместной жизни накладывает отпечаток на личность и 
характер такого ребенка. Нередко у единственного ребенка формируются 
негативные качества личности: эгоизм, замкнутость, неуживчивость. 


