
Наблюдения за комнатными растениями в 
детском саду 

 Трудно переоценить влияние окружающего мира на развитие ребёнка. 
Особенно велика роль природы в воспитании детей. Ознакомление детей с 
природой в детском саду требует постоянного непосредственного общения с 
ней. Один из ведущих методов общения с природой ДОУ – это наблюдения 
за комнатными растениями. Ведь непосредственная близость данных 
объектов природы к детям позволяет организовать длительные наблюдения, 
проводить опыты с комнатными растениями, выполнять трудовые поручения 
по уходу за ними. Этот метод обучения высоко ценили такие известные 
педагоги, как Я. А. Коменский, К.Д. Ушинский., С. Л. Рубенштейн и многие 
другие. Все они считали и считают, что общение с комнатными растениями 
рождает в детях такое качество, как наблюдательность, способствует 
развитию самостоятельности, организованности, дисциплинированности, 
инициативности. В процессе наблюдений за комнатными растениями 
ребенок овладевает определенными знаниями и умениями,  у него 
развивается эмоциональная отзывчивость, желание участвовать в уходе за 
обитателями уголка природы.  

Чтобы наблюдении приносили пользу, у детей  с раннего детства следует  
развивать умение наблюдать, то есть не просто смотреть на предмет, а видеть 
его так, чтобы затем отчетливо, во всех деталях и подробностях представить 
данный образ. Именно поэтому необходимо руководить процессом 
наблюдения, что даст возможность научить дошкольников ориентироваться 
на наиболее значимые признаки комнатных растений, обнаружить 
взаимосвязь способов ухода за ними и внешнего вида. Содержание 
наблюдений за растениями уголка природы складывается из следующих 
компонентов: 

· рассматривание внешних особенностей строения растений; 
· наблюдение за способами их функционирования; 
· знакомство с условиями внешней среды; 
· выявление зависимости состояния объекта от наличия или 

отсутствия необходимых условий (в том числе и тех, которые создаются 
трудом людей). 

 
Процесс наблюдения условно можно разделить на четыре  

взаимосвязанных этапа. Первый из них – это подготовительный. Основная 
его цель – вызов интереса к объекту наблюдения.   Здесь придут на помощь 
такие приемы, как использование личного опыта детей, беседа, 
рассматривание иллюстраций, фотографий, чтение художественно 
произведения, отгадывание загадок и т.д. 

Следующий этап – это начало наблюдения. Цель данного этапа – 
направление внимания ребенка и сосредоточение его на наблюдаемом 
объекте, поддержание интереса к нему. В данном случае можно использовать 
сюрпризные моменты, выполнение просьбы игровых персонажей, игры-



поручения («Кто заметил?», «Кто быстрее найдет?», «Найди такой же», 
«Найди такой же по запаху» и т.п.).  Старшим дошкольникам можно 
сообщить интересные факты о комнатном растении, загадать загадку, 
которая сосредоточит внимание детей на главных признаках объекта. 
 
Накрыт бокал с водицей 
 Ежовой рукавицей. 
(Кактус) 

 
Лист с горбочком – желобочком. 
Шипы имеет, а ранить не умеет, 
Зато лечит нас в любой час. 
(Алоэ.) 
 
Также в начале наблюдения рекомендуется использовать стихотворения, 
которые помогают увидеть ребенку самые характерные черты наблюдаемого 
растения. 
 
Хлорофитум 
Под землей корешки - крепыши 
Над землей стебельки - сабельки 
В зеленой рубашке родился 
Немного подрос и от мамы отделился. 
Растет хлорофитум, крепчает 
Время придет, ростки выпускает. 
Алоэ 
Говорят – алоэ, алоэ. 
Интересно, что это такое? 
Какое оно алоэ- 
Алоэ голубое? 
Доброе или злое? 
Маленькое или большое? 
Хорошее или плохое? 
И вот я увидел алоэ 
На комоде у тети Зои. 
На комоде у тети Зои 
В горшочке растет алоэ 
Зеленое, небольшое, 
Колючее и кривое. 
Но симпатичное такое! 
 

После чтения стихотворения, раскрывающего внешний вид растения, 
его место произрастания, проводится само наблюдение за растением. 



Также на этом этапе можно использовать приемы фантазирования, 
эмпатию (дети представляют себя на месте какого-либо комнатного 
растения). 

Следующий этап наблюдения – это последовательное рассматривание 
растения и осмысление воспринятого. Здесь необходимо заранее продумать 
последовательность вопросов, предвидеть ответы детей. Можно 
использовать альтернативные вопросы, требующие выбора ответа из 
нескольких возможных. Очень ценными будут вопросы, способствующие 
раскрытию зависимости способов ухода за комнатным растением от его 
внешних признаков. После каждого вопроса должна быть пауза в 2-3 сек. 
Секунды молчания и тишины – главный момент в наблюдении: они 
позволяют детям сосредоточиться в поиске ответа на вопрос. Это и есть 
момент самостоятельного получения информации. Дождавшись 
высказываний большинства детей: подтверждаем правильную информацию, 
хвалим тех, кто нашел верные ответы. В случае неуспеха не спешим делать 
пояснение, а задаем новые вопросы – уточняющие, по-другому 
сформулированные. Основная часть должна быть цельной. Ее нельзя 
прерывать длительными пояснениями, рассказом, посторонним 
содержанием. Усилить наблюдение поможет включенные в него действия и 
движения, которые выполняют сами дети (покачаться как цветочек от 
дуновения легкого ветерка), осторожное тактильное обследование объекта. 

Последний этап – заключительный. Цель данного этапа – подведение 
итогов и закрепление  полученнх представлений. Оно не должно быть 
простым перечислением уже ранее названных признаков. Закрепление и 
уточнение полученных во время наблюдений представлений может 
осуществляться в ходе дидактических игр (« Верно или нет?», «Докажи», 
«Куда спряталась игрушка?», «Назови растение» и т.д.). Закончить 
наблюдение можно стихотворением. 
 
 

Декабрист 
За окном летят снежинки, 
Зацветают декабринки. 
Полюбуйтесь-ка, друзья, 
Это - кактусов семья. 
Розовее зорьки цвет – 
Доброй зимушки привет. 
 
Глоксиния 
Вот она, глоксиния, 
Красная и синяя, 
Светло-голубая, 
Нежная такая. 
Два листочка я сорву, 
Их в горшочек посажу, 



Примутся листочки - 
Вырастут цветочки. 

 
 

Алоэ 
В каждом доме есть алоэ, 
Без него не обойтись, 
Если пальчик вдруг заноет, 
Ты алоэ приложи, 
Он ведь доктор наш домашний, 
Подружи с ним - и не кашляй! 
 

 
Герань 
Герань - любимый мой цветок 
Здоровья хрупкого росток. 
Для глаз и сердца он отрада, 
Хозяйка комнатного сада. 
Она - везде, куда ни глянь, 
Моя душистая герань, 
На подоконниках растёт 
И на балкончиках цветёт. 
 
При организации наблюдений за комнатными растениями необходимо 

помнить о том, что, согласно СанПиНу для детских садов, комнатные 
растения, прежде всего, должны быть неядовитыми и неколючими. 
 
 
 

  
 


