
Условия охраны и укрепления здоровья воспитанников. 

 

 Медицинский персонал наряду с администрацией ДОУ несет 

ответственность за здоровье и физическое развитие воспитанников, 

проведение профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-

гигиенических норм, режима. Центральное место в системе работы 

Учреждения отведено физкультурно-оздоровительной работе. 

 Организационными формами работы являются:   

• учебная работа (разные виды занятий по физической культуре); 

• физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня; 

• оздоровительные мероприятия с привлечением родителей 

(физкультурные праздники; спортивные эстафеты и др.);   

• самостоятельная двигательная деятельность детей 

 

Оздоровительная работа направлена на:   

• формирования у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой;   

• гармоничное физическое развитие; 
• охрану здоровья детей и формирования основы культуры здоровья.  

 

Для профилактики простудных заболеваний реализуются разные виды 

закаливания: воздушные и солнечные ванны, хождение босиком по полу, а 

летом - по земле, мытье рук до локтей. В начале и в конце каждого 

учебного года узкими специалистами детской поликлиники проводится 

обследование физического состояния воспитанников. Таким образом, 

выделяются разные уровни физического развития воспитанников, 

распределяются по группам здоровья, определяется правильный подбор 

мебели по росту воспитанников в соответствии с нормами и требованиями 

САНПиН. Намечаются пути оздоровления часто и длительно болеющих 

дошкольников. Большую работу по профилактике заболеваний проводят 

воспитатели ДОУ. Постоянно отслеживается состояние здоровья детей. В 

период повышенной заболеваемости ОРЗ и гриппом для профилактики 

применяется: вакцинация против гриппа, витаминотерапия (аскорбиновая 

кислота).  

 
 


