
Аннотация  
к примерной общеобразовательной 

программе дошкольного образования  
«От рождения до школы»  

(ред. Н.Е. Вераксы) 
Программа «От рождения до школы» является инновационным 
общеобразовательным программным документом для дошкольных 
учреждений, подготовленным с учетом достижений современной науки и 
практики отечественного и зарубежного дошкольного образования.  

Возраст воспитанников – от 2 месяцев до 7 лет.  

Программа относится к типу комплексных основных образовательных 
программ дошкольного образования, в ней комплексно представлены 
основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 
рождения до школы. 

Предлагаемая программа полностью адаптировано для использования в ДОУ 
и не требует корректив и доработки. Ключевая задача методики - 
комплексное развитие и формирование психики и физических качеств детей 
от рождения и до поступления в школу с опорой на их специфические 
личностные и возрастные черты. 

Программа  построена на позициях гуманно-личностного отношения к 
ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 
и общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. В 
Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 
центризм в обучении. 

Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для 
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования 
основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, 
обеспечение безопасности  жизнедеятельности ребенка. 
 
Программа включает целевой, содержательный и организационный 
разделы. 
 
Целевой раздел  
 Пояснительная записка  
 Цели и задачи реализации Программы  
 Принципы и подходы к формированию Программы  



 Отличительные особенности Программы  
 Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы 
 Планируемые результаты освоения Программы  
 Целевые ориентиры  
 Система оценки результатов освоения Программы  

 
Содержательный раздел  
 Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 2 месяцев 

до 1 года (младенческая группа)  
 Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1–2 лет 

(первая группа раннего возраста)  
 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития детей от 2 лет до школы  
 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
 Образовательная область «Речевое развитие»  
 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие»  
 Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы  

Коррекционная и инклюзивная педагогика 
 Инклюзивная практика (в группах комбинированной направленности) 

Коррекционная работа в ДОО (по образовательным областям)  
 

Организационный раздел  
 Примерный распорядок дня детей от рождения до 1 года (младенческая 

группа)  
 Примерный распорядок дня детей 1–2 лет (первая группа раннего 

возраста) Примерный распорядок дня детей от 2 лет до школы  
 Культурно-досуговая деятельность (особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий)  
 Условия реализации Программы  
 Особенности организации предметно-пространственной среды 
 Материально-техническое обеспечение Программы  
 Кадровые условия реализации Программы  
 Финансовые условия реализации Программы  
 Рекомендации по написанию основной программы ДО  

 
 
Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным 
группам и  изложено по пяти образовательным областям: 
• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 



• физическое развитие. 
Согласно Программе, воспитательно-образовательный процесс строится с 
учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 
особенностей, социального заказа родителей. При организации 
воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 
решение поставленных целей и задач осуществляется, избегая перегрузки 
детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 
к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на 
комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 
 
 Программа охватывает четыре возрастных периода физического и 
психического развития детей: ранний возраст —от рождения до 2 лет (первая 
и вторая группы раннего возраста), младший дошкольный возраст —от 2 до 4 
лет (первая и вторая младшие группы), средний дошкольный возраст —от 4 
до 5 лет (средняя группа), старший дошкольный возраст — от 5 до 7 лет 
(старшая и подготовительная к школе группы). 
 При этом, в силу возрастной специфики и особенностей развития малышей 
от рождения до 2 лет, разделы для первой и второй групп раннего возраста 
структурно отличаются от разделов для дошкольных групп. 
 В разделах по группам раннего возраста для каждого возраста даются 
характеристика возрастных особенностей психического развития детей, 
особенности организации жизни детей, примерный режим дня, определены 
задачи воспитания и обучения. В разделах по дошкольным группам для 
каждого возраста, помимо характеристики возрастных особенностей 
психического развития детей, особенностей организации жизни детей, 
примерного режима дня и содержания психолого-педагогической работы, 
даются примерное комплексно-тематическое планирование и планируемые 
промежуточные результаты освоения Программы. При этом решение 
программных образовательных задач предусматривается не только в рамках  
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов — 
как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
 деятельности дошкольников. 
 
Благодаря новой структуре Программы, стало проще учитывать 
индивидуальные особенности развития ребенка. Теперь в каждом 
тематическом блоке материал представлен по возрастным группам. Это дает 
возможность видеть временную перспективу развития нравственных качеств 
дошкольника, что позволяет педагогу более полно учитывать в своей работе 
индивидуальные особенности детей и ставить задачи, опираясь не столько на 
возрастные рекомендации, сколько на индивидуальный уровень развития 
ребенка. 



 
В разделе «Система мониторинга достижения детьми планируемых 
результатов освоения Программы» изложены принципы мониторинга 
достижения детьми планируемых промежуточных и итоговых результатов 
освоения Программы. 
 Планируемые промежуточные результаты освоения Программы в 
подготовительной к  школе группе совпадают с итоговыми результатами 
освоения Программы, поэтому они изложены в отдельном разделе, 
завершающем содержательную часть Программы. 
Авторы Программы, признавая ценность семьи как уникального института 
воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных 
отношений с семьями воспитанников, выделяют в Программе работу с 
родителями в отдельный раздел. 
Большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, 
любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия 
— великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым 
будущим. Одним из достоинств Программы является направленность на 
нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей, воспитание 
уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 
уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 
формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей 
стремления в своих поступках следовать положительному примеру. 
 
Изложение содержания Программы по тематическим блокам позволяет при 
написании ООП легко формировать вариативную часть (часть, формируемую 
участниками образовательного процесса) — учитывать видовое разнообразие 
образовательной организации, приоритетные направления, вводить 
региональный компонент и пр. В частности, образовательная организация 
может заменить один или несколько смысловых блоков на парциальные и 
авторские программы либо переписать содержание этих разделов 
самостоятельно. Единственное требование — вариативная часть должна 
соответствовать ФГОС и не противоречить целям и задачам программы «От 
рождения до школы». 
 
Признавая исключительную важность развития игровой деятельности 
дошкольника, авторы дополнили Программу отдельной главой, посвященной 
игре. В этой главе раскрывается содержание психологопедагогической 
работы по развитию игровой деятельности для каждого возрастного периода, 
что позволяет педагогу комплексно видеть все аспекты игровой деятельности 
в поступательном развитии 
Программа не предъявляет каких-то особых специальных требований к 
оснащению развивающей предметно-пространственной среды помимо 
требований, обозначенных в ФГОС ДО. При недостатке или отсутствии 



финансирования, программа может быть реализована с использованием 
оснащения, которое уже имеется в дошкольной организации, главное, 
соблюдать требования ФГОС ДО и принципы организации пространства, 
обозначенные в программе.  
Главным образом, развивающая предметно-пространственная среда 
дошкольной организации должна быть: 
• содержательно-насыщенной, развивающей; 
• трансформируемой; 
• полифункциональной; 
• вариативной; 
• доступной; 
• безопасной; 
• здоровьесберегающей; 
• эстетически-привлекательной. 
 
 Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями 
здоровья в общеобразовательном пространстве отражена в Программе в 
разделе «Коррекционная работа».  
В рамках вариативности в Программе представлены два раздела по 
инклюзивному и коррекционному образованию: «Инклюзивная практика в 
группах комбинированной направленности» и «Коррекционная работа в ДОО 
(по образовательным областям)». Оба раздела соответствуют ФГОС, однако 
демонстрируют разный подход к решению аналогичных задач. Педагоги 
могут выбрать тот вариант, который больше подходит для работы в данном 
дошкольном учреждении, либо комбинировать оба варианта. 
 
Большим преимуществом программы «От рождения до школы» является 
наличие приложения: примерного комплексно-тематического планирования, 
подробных перечней рекомендуемых произведений, игр и пр. 
  
Очевидным достоинством Программы является то, что она обеспечена 
полным учебно-методическим комплектом, включающим методические 
пособия по всем линиям и направлениям развития ребенка, комплексно-
тематическое планирование, наглядные пособия и рабочие тетради, а также 
пособия по работе психолога в ДОО, по инклюзивному образованию и 
работе семейного детского сада 
Обширный перечень необходимых программ, технологий, методических 
пособий поможет педагогам составить на базе программы «От рождения до 
школы» основную общеобразовательную программу для своего дошкольного 
образовательного и успешно реализовать ее. 
 

 


