
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 

«ТРУСИШКА ЗАЙКА БЕЛЕНЬКИЙ» 
 

Задачи: развивать через эмоциональную сферу познавательный интерес к 
животным, бережное отношение к ним; расширить представление детей о 
многообразии животного мира; развивать мелкую моторику, умение работать 
по схеме. 
Материал: картонная основа синего цвета, равная по размеру 1/2 альбомного 
листа, елочка (оригами), белая бумага 8х8 см, клей, кисти, пенопласт, 
слайдовая презентация «Зайцы в зимнем лесу». 
 

Ход  
 

Воспитатель загадывает загадку: 
Прыг-скок — трусишка, 
Хвост-коротышка, 
Ушки вдоль спинки, 
Глаза с косинкой, 
Одежда в два цвета 
На зиму и лето. 
(Заяц) 
Затем рассматриваютслайдовую презентацию «Зайцы в зимнем лесу».  
Воспитатель предлагает сделать из белой бумаги зайку (на слайде – схема 
изготовления). 

 
 
Пальчиковая игра  «Зайчишка» 
Встал зайчишка рано  
(кончики пальцев одной руки образуют мордочку, а выпрямленные 
указательный и средний пальцы – уши) 
Вышел на поляну. 
По опушке к лесу шел (идем пальцами по столу) 
И большой кочан нашел (кулак другой руки) 
Стал зайчишка с хрустом 
Грызть кочан капусты: 
Хруст-хруст, хруст-хруст… (несколькими пальцами делаем кусающие 
движения) 



Съел, свалился под куст 
И уснул. Проснулся… 
Сладко потянулся (c усилием растопыриваем все пальцы) 
А домой добрался – 
долго отдувался! (двумя пальцами показываем, как заяц движется по столу) 
 
Технология изготовления поделки 
Взять белый квадрат, сложить его по диагонали, разгладить линию сгиба, 
развернуть квадрат. Сторону от одного угла отогнуть к линии сгиба, точно 
совмещая с ней. То же проделать симметрично с другой стороной. По общей 
линии сгиба от острого конца сделать надрез, определив длину ушек. 
Сложить стороны по общей линии сгиба отворотами наружу. Отогнуть остры 
край вверх, получив голову с ушами. Ушки отвернуть в любом направлении. 
Из другого конца основы выполняется хвостик. Для этого нужно взять. 
основу за угол от основной линии сгиба и отогнуть его назад, а потом от 
гнуть немного в обратном направлении, так, чтобы угол чуть выступал за 
линию сгиба. Это хвостик. Воспитатель предлагает нарисовать глазки и 
носик. Зайчик готов. 
 
 
Расположить элементы аппликации на основе, наклеить зайку у елочки. для 
снега можно использовать пенопласт: разделить его на мелкие крошки и 
наклеить на всю основу и на елочку. Зимняя картинка готова, дети 
рассматривают свои работы. Придумывают названия. 
 
 
 


