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На этапе дошкольного возраста приоритетными являются задачи 
воспитания у детей мотивации на здоровье, ориентации их жизненных 
интересов на здоровый образ жизни.  

Между тем в существующих программах обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста отсутствует научно обоснованная технология решения 
данного вопроса.  

Процесс обучения здоровому образу жизни неразрывно связан с 
двигательной активностью, как мощным и стимулирующим фактором 
интеллектуального и эмоционального развития ребенка. Именно на основе 
интереса детей к физкультурной деятельности следует формировать умения и 
навыки обеспечения здоровой жизнедеятельности, мотивацию на здоровье. 
Во главе всех принимаемых решений по развитию дошкольного воспитания 
должен стоять ребенок, его психическое и физическое здоровье, 
эмоциональное благополучие. Ведущей идеей является идея постоянного 
развития человека, развития личности в период ее физического и социально- 
психологического созревания, расцвета и стабилизации жизненных сил и 
способностей.  

В последние годы одной из ведущих стала идея валеологизации 
образования, согласно которой здоровье детей рассматривается как 
приоритетная ценность, цель, необходимое условие и результат успешного 
педагогического процесса.  

В основу концепции валеологического обеспечения физкультурной 
деятельности детей положена идея создания условий для реализации 
доминирующих базовых потребностей, природно присущих человеку. 
Ведущей в системе этих потребностей выступает потребность в двигательной 
активности, физическом самосовершенствовании. Она проявляется в 
единстве с потребностью получения удовольствия, наслаждения от участия в 
двигательной деятельности; потребностью сопереживания в процессе 
взаимодействия и общения; потребностью в самоутверждении.  
Первичные базовые потребности являются мотивом поведения ребенка на 
этапе начального обучения здоровому образу жизни. Однако постепенно под 
воздействием педагогических средств формирования здоровья они 
перестраиваются и превращаются во вторичные побуждения; действия детей 
по истечении времени становятся самомотивированными.  
Валеологическая концепция физкультурного образования основана на 
следующих принципах:  

- единства валеологической и физкультурной деятельности;  
- непрерывности и преемственности;  
- единства индивидуализации и дифференциации;  



- целеполагающего подхода к инновационной валеологической 
деятельности.  
 
Валеология – наука о здоровом образе жизни, сохранении, формировании и 
управлении здоровья. 

Термин "валеология" происходит от латинских слов "вале", что 
означает "быть здоровым" и "логос" - "наука". Таким образом, валеология - 
наука о здоровье. Древние римлянине часто поздравляли друг друга словом 
"вале!" - "будь здоровым".  

Применительно к дошкольному образованию, валеология ставит своей 
целью обучение детей основным гигиеническим правилам и нормам, 
укрепления здоровья и привитие навыков здорового образа жизни: активный 
труд, рациональный отдых, закаливание, занятие физкультурой и 
саморазвитием, рациональное и полноценное питание, личная гигиена, 
своевременное обращение к врачу и др.  

Привычка к здоровому образу жизни – это главная, основная, жизненно 
важная привычка; она аккумулирует в себе результат использования 
имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста в 
целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.  
Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, 
заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы 
работы. И именно в семье, в детском образовательном учреждении на ранней 
стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять 
непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить 
малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать 
свое здоровье. 

Чтобы активно влиять на позицию ребенка по отношению к 
собственному здоровью, нам, воспитателям, необходимо знать, прежде всего, 
что сам термин «здоровье» определяется неоднозначно. 

Любое общеобразовательное учреждение (и в первую очередь детский 
сад) должно стать “школой здорового стиля жизни” детей, где любая их 
деятельность (учебная, спортивная, досуговая, а также прием пищи и 
двигательная активность и др.) будет носить оздоровительно-педагогическую 
направленность и способствовать воспитанию у них привычек, а затем и 
потребностей к здоровому образу жизни, формированию навыков принятия 
самостоятельных решений в отношении поддержания и укрепления своего 
здоровья.  

Зачастую у детей отсутствует заинтересованность в занятиях 
оздоровительного характера. Это связано с тем, что, во-первых, 
рекомендации по здоровому образу жизни насаждаются детям чаще всего в 
назидательной категорической форме и не вызывают у них положительных 
эмоциональных реакций, а во-вторых, сами взрослые редко придерживаются 
указанных правил в повседневной жизни, и дети хорошо это видят.  
Интегративний курс "валеология" в детском садике - первый важный этап 



непрерывного валеологического образования человека, который должных 
обеспечить реализацию таких задач: 

• воспитание у детей сознания того, что человек - часть природы и 
общества; 

• установление гармонических отношений детей с живой и неживой 
природой; 

• формирование личности ребенка; 
• воспитание привычек личной гигиены; 
• закаливание ребенка и его двигательная активность; 
• профилактика и устранения вредных привычек; 
• осуществление валеологического мониторинга. 
Учитывая реальность настоящей и объективной закономерности 

педагогики, валеологическое воспитание должно быть глубоко 
национальным, т.е. базироваться на культурном опыте народа, его традициях, 
обычаях, обрядах и формах социальной практики. 

Организация образовательно-воспитательной работы в дошкольном 
учреждении должна быть направлена на то, чтобы дети овладели глубокими 
знаниями, умениями и привычками, сохранили и укрепили здоровье. 
Достижение этой цели возможное при условии учета возрастных 
особенностей дошкольников, соблюдение гигиенических требований. 

Таким образом, с ранних лет формируется определенная культура 
поведения и соответствующий стиль жизни. Знания, умения и навыки 
валеологического характера, заложенные в детском возрасте, станут 
прочным фундаментом для создания положительной мотивации к охране 
собственного здоровья во взрослой жизни. 


